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Introduccion

Esta Guia de Recursos fue creada con amor, dedicacion y esperanza por los
lideres de la Colaboracion CLASE, muchos de los cuales son padres que estdn
recorriendo el mismo camino que usted. Durante los Ultimos siete anos, Autism
Society Inland Empire ha recibido el apoyo del Deparfamento de Servicios de
Desarrollo (DDS) para continuar con Colaboracién, Liderazgo, Abogacia,
Servicio y Educacion (CLASE), una comunidad de préctica para lideres de
organizaciones sin fines de lucro, grupos de apoyo y lideres independientes que
prestan servicios a personas y familias hispanas/latinas de habla hispana con
discapacidades intelectuales y del desarrollo (I/DD) en los condados de
Riverside y San Bernardino.

CLASE es una red de lideres unidos por una mision comun: construir puentes de
comunicacion y abordar las desigualdades en los servicios. Nuestro objetivo es
proporcionar informacion, educacién, formacion y empoderamiento a los
lideres de grupos comunitarios que sirven principalmente a familias hispanas
con seres queridos con discapacidades en el Inland Empire.

Durante este Ultimo ano, estos lideres han puesto todo su empeno en recopilar
informacién, compartiendo experiencias vividas y elaborando una guia que
refleje las necesidades reales de Ias familias hispanohablantes con seres
queridos que fienen discapacidades del desarrollo. Sabemos que navegar por
los servicios y la asistencia puede resultar abrumador, especialmente cuando
las barreras lingUisticas y culturales dificultan la bUsqueda de respuestas. Esta
guia estd aqui para recordarle que no estd sola/o. Detrds de cada pdgina hay
voces de padres, defensores y miembros de la comunidad que creen en el
poder de la conexidon y la fuerza de la familia.

Nuestro meta es simple: empoderarle con recursos claros y culturalmente
relevantes para que pueda tomar decisiones informadas y sentirse apoyada/o
en cada paso del camino. Ya sea que esté comenzando este recorrido o si
lleva anos recorriéndolo, esperamos que esta guia se convierta en una
companera de confianza, una que le aporte comodidad, claridad y seguridad.

De nuestros corazones a los suyos, bienvenidos. Juntos podemos construir una
comunidad donde cada familia se sienta vista, escuchada y valorada.
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Muchas gracias a los lideres del grupo CLASE:

Angeles Especiales Parent Support Group
Autism Society Inland Empire

Broad Spectrum Broader Minds
California Abilities in Action
Capacidades Diferentes

Corazones Especiales

Fiesta Educativa Inc. — High Desert
Fundacién de Apoyo Latino Murrieta
GANAS

Grupo Especial & Padres Excepcionales
Guerreros de Dios Parent Support Group
Inland Regional Center

lves Torres Foundation

John F. Kennedy Memorial Foundation
Options for Al

Padres con Poder

Padres Por La Inclusion

Padres Excepcionales

Padres Unidos Por El Autismo

TASK

United Cerebral Palsy Inland Empire
and Independent leaders

Un agradecimiento especial al Deparfamento de Servicios de Desarrollo de
California por la financiaciéon de este proyecto.

Department of
Developmental
Services



Recursos para familias de habla hispana con un miembro con discapacidades
del desarrollo

Tabla de Contenido

Defensores / ABOGAAOS.........cou i e e e e e e e e e e 5
DENHSTAS. ....eeiiiiiiiittrtr e saae s 6
Grupos de Apoyo y Navegacion de Sistemas............coueeeeeeeeeereeecneeeensneeeesnnens 7
=T [To 1o T PRSP 10
Respiro/Manejo de Comportamiento .............eeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 14
Salud Mentl.........coooiiiiiiiiiiiiitt s 15
Servicios de Terapia de Andlisis de Conducta Aplicado ABA.......................... 19
Terapia OCUPCACIONAL...........uueveeeeeeeeiieieeeeeeereeeeeeeeeeeeeereeeeeerreeeeerrersrssessssssssssssssssssee 23
Terapia Fisica (FISIOterapiQ)........c.eecueeeieereeeereeeeeeneeeeeeeeeeeseeeeseessssessssessssessses 24
Terapia del Habla (Logopedia)............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 25

Los recursos en esta guia se proporcionan Unicamente con fines informativos y no pretenden ser
exhaustivos. Autism Society Inland Empire o CLASE no respalda ni recomienda ningun producto,
servicio, tfratamiento, terapia, programa o proveedor especifico mencionado en este
documento. La inclusién en esta guia no implica respaldo, y la omision no implica
desaprobaciéon. Todas las referencias se ofrecen como posibles opciones para que las familias
las exploren y no constfituyen asesoramiento ni recomendaciones profesionales. Se recomienda
a las familias que realicen sus propias investigaciones y consulten con profesionales calificados
para determinar qué es lo mds apropiado para sus necesidades individuales. Autism Society
Inland Empire no se hace responsable de los resultados ni las consecuencias de las
interacciones con las personas u organizaciones que figuran en la guia. Nos reservamos el
derecho de actualizar, anadir o eliminar recursos de esta guia a nuestra discrecion.

Si desea que su organizacion sea considerada para su inclusion en esta guia, no dude en
contactarnos a info@ieautism.org.
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Defensores y Abogados

Alvarado Advocacy

www.alvaradoadvocacy.org

pilar@alvaradoadvocacy.org

(951) 379-8487

IHSS (Servicios de Apoyo en el Hogar), SSI (Ingresos de Seguridad Suplementarios),
Servicios del Centro Regional, Curatelas

American Advocacy Group

Wwww.americanadvocacygroup.com

(877) 762-0702

2082 Business Center Dr. Irvine, CA 92612

IHSS (Servicios de Apoyo en el Hogar), SSI (Ingresos de Seguridad Suplementarios), IPP
(Plan de Programa Individual), IEP (Programa de Educacién Individualizado),
Representacion de Debido Proceso

Augustin Egelsee LLP

www.ockidslaw.com

(714) 282-1242

8141 E. Kaiser Blvd Suite 315 Anaheim Hills, CA 92808
Ley de educacién especial, Expulsion y Suspension, IEP.

Gutierrez Law Firm-James Gutierrez, Esq.

www. Gutierrezlaw.info

Jpsglaw@gmail.com

(209)791-1313

301 West Mission Boulevard, Pomona, CA 91766

Apelaciones de Ingresos de Seguridad Suplementarios (SSI), Audiencias en contra de
los Distritos Escolares, y Discapacidad.

Inland Counties Legal Services (Asistencia Para Recursos Legales)
www.inlandlegal.org

(888)245-4257

Ontario: 3500 Porsche Way, Suite 200, Ontario, CA 91764
Riverside:1040 lowa Avenue, Suite 109, Riverside, CA 92507

(*) Indio: P.O. Box 10650 Indio, CA 92202

(*) Victorville: 15428 Civic Drive, Ste 175, Victorville, CA 92392

* No se aceptan visitas sin cita.

Educaciéon especial, inmigracion, tutela, curatela

Legal Offices of Leonard Cravens
www.cravenslawindio.com
cravenslawindio@gmail.com

(760) 342-1810

45902 Oaissis St. Suite C, Indio, CA 92201
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Derecho de Sucesiones, Curatela, Tutela, Poder Legal, Testamento, Servicios
Relacionados con la Escuela (Pro-Bono)

Nickerson Law

www. Jeffreycnickersonlaw.com

Jeffreycnickersonlaw.com

(951) 200-4921

29970 Technology Drive Suite 203 Murrieta, CA 92563

Planificacion Patrimonial, Fideicomiso para Personas con Necesidades Especiales,
Administracion Fiduciaria, Sucesion Testamentaria, Curatela Limitada.

Dentistas

All Smiles Orthodontics & Children's Dentistry
https://www.allsmileskids.com

(951) 898-8845

160 E Ontario Ave Unit 103, Corona, CA 92879

Salud oral pedidtrica y adolescente, ortodoncia y sedacién.

Chino Valley Pediatric Dentistry

Odontologia Pedidatrica Valle de Chino

www,209kids.com/

909- 548-6828

13768 Roswell Avenue Suite 221, Chino, CA

Servicios a ninos, adolescentes y jovenes, incluyendo a aquellos con discapacidades
médicas, fisicas o mentales. Odontologia, anestesia, orfodoncia y emergencias.

Just for Kids Pediatric Dentistry

Sitio Web: www .jfkpedoriverside.com

(951) 248-0567

7170 Indiana Ave Riverside CA 92504

Servicios a ninos, adolescentes y jovenes. Odontologia, anestesia, ortodoncia y
emergencias.

Little Smiles of Eastvale (English only)

www littlesmilesofeastvale.com

12376 Limonite Ave Suite 250 Eastvale, CA 91752

951) 456-4646

Servicios a ninos, adolescentes y jovenes. Odontologia, anestesia, ortfodoncia.

Loma Linda Koppel Special Care Dentistry Center
https://dentalclinics.llu.edu/koppel-center/

LLU School of Dentistry Prince Hall - 11092 Anderson Street, Loma Linda, CA 92350
909-558-4663
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Tratamientos restauradores, rehabilitacion bucal y dental completa. Todos los servicios
se brindan bajo anestesia general los tratamientos abarcan desde limpiezas sencillas
hasta cirugias endoddnticas complejas.

Luis Moya DDS Odontologia y Estética y Familiar

https://luismoyadds.com/

luismoyadental@aol.com

36943 Cook Street Suite 101, Palm Desert, CA 92211

760-341-3009

Odontologia familiar, dentaduras parciales e implantes, endodoncia, carillas y protesis
dentales adheridas.

Riverside Children's Dentistry

https://riversidechildrensdentistry.com

4960 Arlington Ave, Suite #A Riverside, CA 92504

951-977-9992

Ninos y adolescentes, servicios de odontologia, sedacion, anestesia general.

Super Kids Dental

https://www.superkidsdental.net

5275 Holt Blvd Suite E, Montclair CA, 91763
909-616-5050

Servicios de odontologia, sedaciéon, anestesia general.

Western U Health/ We Care Dental
https://www.westernuhealth.com/wecaredental/

71949 Highway 111 Suite 100B Rancho Mirage, CA 92270
760-565-6055

Servicios de odontologia pedidatrica, endodoncias, cirugia oral.

Grupos de Apoyo y Navegacion de Sistemas

Angeles con Futuro

https://www.facebook.com/groups/194665800867428/

Blanca Loria: (909) 289-8051

Grupo de informacién y educacion para padres de ninos con diferentes habilidades
en los condados de San Bernardino y Riverside solamente.

Angeles Especiales Parents Support Group
hitps://www.facebook.com/groups/241998495998897

Helen Neri: 909-699-3614 or helen2508@yahoo.com

St. Joseph Catholic Church, 17080 Arrow Blvd., Fontana

Grupo de apoyo para padres habla hispana. El objetivo es ensefiar a como acceder
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a recursos relacionados con la educaciéon especial, subvenciones, becas, derechos de
niNos y adulfos, recreacion y deportes adaptados.

Autism Society Inland Empire

https://ieautism.org/

(951) 220-6922

Autism Society Inland Empire ofrece orientacion personalizada para conectar a las
personas y las familias con recursos, programas y apoyo adaptados a sus necesidades.
Contamos con especialistas de recursos bilingUes quienes prestan asistencia en inglés y
espanol, lo que garantiza la accesibilidad para comunidades diversas.

Broad Spectrum Broader Minds
https://www.facebook.com/BSBMinds/
Somos un grupo de apoyo especializado en personas con capacidades diferentes.

Cadlifornia Abilities in Action

https://www.facebook.com/groups/2124063101216753

Grupo de apoyo psicoeducativo, talleres, entrenamiento, recursos para desarrollar
habilidades y abogar de forma efectiva y colaborativa en los diferentes sistemas.

Capacidades Diferentes
https://www.facebook.com/groups/1076171812515086/
Groupo de eventos familiares para familias con capacidades diferentes

Conexiones Excepcionales - Ayuda Necesidades Especiales, Autismo, T21 y mas
hitps://www.facebook.com/groups/conexionesexcepcionales/
Ayuda a las personas con discapacidades de desarrollo a vivir un vida plena vy feliz.

CORAZONES ESPECIALES
https://www.facebook.com/groups/606182729436159
Apoyo para familias con hijos con necesidades especiales.

Fiesta Educativa of Riverside County - Spanish Speaking Support Group
www.fiestaeducativa.org

https://www.facebook.com/Fiestaeducativainc

Formacion, asistencia para padres, actividades de divulgaciéon comunitaria, talleres,
servicios de derivacion, creacion de grupos de apoyo, defensa de las personas con
necesidades especiales y una conferencia anual bilingUe para padres y profesionales.

Fundacién de Apoyo Latino Murrieta
https://www.facebook.com/profile.php2id=100091641556380
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Grupo de apoyo para familias.

GANAS-Coachella Valley
https://es.theganas.org/services
Ofrece programas para empoderar y mejorar sus habilidades de abogacia.

Grupo de Apoyo Latinos — Murrieta
hitps://www.facebook.com/profile.php2id=100091641556380
Proporciona informacién y educacion.

Guerreros de Dios Parent Support Group
Aracely Monroy; Aracelymonroy@hotmail.com
Grupo de apoyo para padres de habla hispana.

Ives Torres Foundation

https://www.ivestorresfoundation.org/

Info@lvesTorres.org

(951) 737-0951

Apoya a familias e individuos por medio de enfrenamientos y varios recursos para
promover la inclusion y participacion.

Latinos Unidos por las Personas con Discapacidades
Verdnica Judrez Santilldn; veronicasantillan01@hotmail.com

Parent support group.

Padres Empoderando Padres en Educacién Especial en Inland Empire
hitps://www.facebook.com/groups/1754356331482686

Padres Empoderando Padres en Educacion Especial en Inland Empire
https://www.facebook.com/groups/1754356331482686

iPadres por La Inclusion! - Parents for Inclusion!
https:.//www.facebook.com/groups/109019413127021
Apoyo para conocer y abordar los sistemas con necesidades especiales.

Padres con Poder (Solo espanol)
https://www.ivestorresfoundation.org/padres-con-poder
info@padresconpoder.com

951-737-0951

Grupo de apoyo para padres de hijos con necesidades especiales.
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Padres Excepcionales
https://www.facebook.com/search/top/2g=padres%20excepcionales
Este es un lugar para conectar y compartir.

TASK

https.//taskca.org/

6848 Magnolia Ave., Ste. 150 Riverside, CA 92506

951-328-1200

Proporciondn herramientas y los recursos para orientar en la educacion especial y los
servicios relacionados. Desde consultas sobre el Programa de Educacion
Individualizada (IEP) hasta tecnologia de asistencia, estamos aqui para guiarle y
apoyarle en cada paso del camino.

Pediatras

Alta Loma Pediatrics

Sitio Web: https://alpediafrics.com

909-581-0008

9710 19th St., Rancho Cucamonga, CA 91737

Exdmenes fisicos pediatricos, exdmenes fisicos escolares, exdmenes fisicos deportivos,
evaluaciéon del desarrollo infantil y demas afecciones de pediatria general.

Benej Pediatrics Inc

www.benejpeds.com

benejpeds@gmail.com

909-796-2400

11306 Mountain View Avenue, Ste E, Loma Linda, CA 92354

Revisiones de salud infantil, exdmenes fisicos escolares, exdmenes fisicos deportivos,
consultas por enfermedades, vacunas, servicios fuera del horario habitual.

Central Neighborhood Health Foundation

https://www.cnhfclinics.org/

INFO@cnhfclinics.org

909-381-0803

H-Street Clinic 1329 N H St, SBHS, San Bernardino, 92405Edades Atendidas: Medicina
Adolescente/Pediatria

Atencion primaria, pediatria, exdmenes fisicos, atencidn preventiva, vacunas.

Coachella Health Clinic

https://daphealth.org/

760-399-4526

49869 Calhoun St, Coachella, CA 92236

En la actualidad, la clinica cuenta con médicos especialistas en 10 dreas.
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Comprehensive Community Health Centers Inc

https://cchccenters.org/es=Pediatrics

818-273-8800

8316 Foothill Bivd., Sunland, CA 91040

Ofrece servicios de atencién médica de alta calidad en medicina integral, pediatria,
atencion primaria y salud mental.

DAP Health

https://daphealth.org/

651 North State Street, San Jacinto, CA - (951)487-8506

49869 Calhoun Street, Coachella, CA - (760)399-4526

66675 Pierson Boulevard, Desert Hot Springs, CA - (760)676-5240

88775 Avenue 76, Suite 1, Thermal, CA - (760)397-2501

Examenes fisicos anuales, escolares y de deportes, sala de emergencias y
admision de hospitalizaciéon, vacunas, pediatria.

Garden Pediatrics

https://www.thegardenpediatricgroup.com/contact

https: customer.service@gardenpediatrics

909-792-8866

470 E Highland Ave, Redlands, CA 92373

Ofrece servicios de atencion médica para ninos desde la infancia hasta los 21 anos.
Visita por enfermedad, control de bienestar, procedimientos, recién nacidos, clases,
servicios de enfermeria después de horas de servicio.

Golden State Pediatrics

https://goldenstatepediatrics.com/

Electronico: info@goldenstatepediatrics.com

909-985-0883

811 E 11th St, Ste 201 Upland, CA, 91786

Servicios de pediatria, atencidén integral, revisiones de rutina, tratamientos
especializados, vacunas, evaluaciones del desarrollo.

Innercare Coachella

https://innercare.org/

760-393-0555

Localidades

50249 Cesar Chdvez Street, Unit K, Coachella, CA 92236

Servicios de Salud Conductual, prevencién de enfermedades y discapacidades
infantiles, medicina familiar, pediatria, farmacia.

John F. Kennedy Memorial Foundation
Jfkfoundation.org
Info@jfkfoundation.com
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760-776-1600
73-555 San Gorgonio Way, Palm Desert, CA
Pediatria, evaluaciones, programa de alfabetizacion acércate y lee.

Keen Medical Group

keenmedicalgroupinc.com

info@KeenMedicalgroupinc.com

760-956-5057

12021 Jacaranda Ave, Hesperia, CA 92345

Ofrece una gran gama de cuidado de salud. Cuidado para toda la familia.

Lasalle Medical Associates
https://www.lasallemedicalassociates.com/
760-947-2161

6455 Main St Hesperia, CA 92345

Pediatria y clinica de adolescentes.

Loma Linda University Children’s Health

https://lluch.org/

T909-798-5599, 877-558-6248, & Derivaciones Medicas 800-872-1212
11234 Anderson St. Loma Linda, CA 92350

Medicina de adolescentes y pediatria.

Mission Pediatrics

www.missionpediatrics.com
CustomerService@MissionPediatrics.com

(951) 779-1670

6926 Brockton Ave, Suite 11, Riverside, CA

6926 Brockton Ave, Suite 6, Riverside, CA

6950 Brockton Ave, Suite 4, Riverside, CA

6926 Brockton Ave, Suite 9, Riverside, CA

215 W. 4th St. Perris, CA

1906 Commerce Center Drive East, Suite 101, San Bernardino, CA
114 W. Vine St. Redlands, CA

Clinica de pediatria, adolescentes, jovenes, vacunas, exdmenes fisicos.

Olusola A Oyemade Md Inc
https://www.olusolaoyemade.com/

(209) 944-7099

7777 Milliken Ave, Ste 360, Rancho Cucamonga CA 21730
Revisiones anuales, exdmenes fisicos, vacunas.

Providence Saint Mary Medical Center (Apple Valley)
www.providence.org
(760) 242-2311
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Multiples Localidades
18300 Us Highway 18, Apple Valley, CA, 92307
Clinica de pediatria y adolescentes, cuidado integral, emergencias y hospitalizacion.

SAC Health System

https://www.sachealth.org/

sachsmedicalrecords@sachealth.org

(209) 771-2911

100 Civic Center Mall, indio, CA 92201

Pediatria, medicina familiar, salud conductual y cuidado integral.

Unicare Community Health Center Inc
https://unicarechc.org

(909) 882 4788

84-190 E Highland Ave, San Bernardino, CA 92404
Evaluaciones pediatricas, medicina familiar, medicina conductual, cuidado integral.
Victor Valley Family Clinic

victorvalleyfamilyclinic.com
info@victorvalleyfamilyclinic.com

(760) 493-9300

15237 Eleventh St., Ste C. Victorville CA. 92395

Pediatria, cuidado integral, salud mental, emergencias.

Victorville Pediatrics
https://victorvalleypediatrics.com/
Electronico: info@victorvalleypediatrics.com
(760) 662-7420

15237 Eleventh St, Ste A, Victorville, CA 92395
Pediatria, salud mental, emergencias.

Wylie Center

hitps://wyliecenter.org/mental-health-treatment

(951) 683-5193

4164 Brockton Avenue, Riverside, CA 92501

0-21 anos, desordenes de alimentacion, trauma, ansiedad, depresion, salud mental.
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Respiro /Manejo del Comportamiento

24-hour Home Care

Cuidado en Casa las 24 Horas del Dia
https:.//www.24hrcares.com/disability-services

(209) 786-4912

1605 lowa Avenue, Suite 180, Riverside, CA 92507

Asistente personal, actividades recreativas y sociales, relevo(respiro), asistencia
doméstica, supervision especializada.

360 Behavioral Health
www.360behavioralhealth.com
info@360bhmail.com

(833) 302-0503

5005 Canyon Crest Drive, Riverside, CA
15954 Chiwi Road Apple Valley, CA
Relevo, Asistencia personal especializada.

In Roads Creative

http://www.in-roads.net/

Oficina Principal: 7955 Webster St. Suite 5, 6 & 7, Highland, CA 92346 / (909) 864-1551
Oficina Alto Desierto: 2421 Hesperia Rd, Ste 15, Victorville, CA 92395 / (760) 947-4423
Oficina Pomona (West End):1951 E Saint Andrews Dr Ontario CA 91761 / (909) 947-9142
Menifee Programa de Dia: 26900 Cherry Hills Blvd, Menifee, Ca. 92586 / (951) 672-1800
Hemet Programa de Dia: 4120 E. Florida Ave, Hemet, Ca. 92544 / (951) 392-2975
Respiro, Manejo de Conductas, Adaptacion de Actividades Diarias, Programas de Dia

Maxim Healthcare
www.maximhealthcare.com

34250 Gateway Dr., Suite 100, Palm Desert, CA - (760)469-8908

560 E. Hospitality Lane, Suite 400, San Bernardino, CA - (?09)891-1599
27555 Ynez RoadSuite 300Temecula, CA - (951)694-0100

Respiro, Asistente Personal, Enfermeros, Cuidado Conductual

UCPIE - United Cerebral Palsy of the Inland Empire
https://ucpie.org/

Electrénico: info@ucpie.org

(760) 321-8184

42-600 Cook St., Suite 201, Palm Desert, CA 92211
Relevo (Respiro)

14


https://www.24hrcares.com/disability-services
https://360behavioralhealth.com/service/traditional-in-home-respite/
https://360behavioralhealth.com/service/traditional-in-home-respite/
mailto:info@360bhmail.com
http://www.in-roads.net/
https://www.maximhealthcare.com/
https://ucpie.org/
mailto:info@ucpie.org

Recursos para familias de habla hispana con un miembro con discapacidades
del desarrollo

Salud Mental

BrightLife Kids

https://www.brightlife.kids/

info@hellobrightline.com

(888) 275-5357

Apoyo de 0-12 anos entre companeros, asesoramiento de expertos en resolucion de
problemas de comportamiento, fomentando la resiliencia y comunicacion.

Linea de Crisis para mensajes de Texto

https://www .crisistextline.org/

Numero de la Linea de Texto: 741741

Envie la palabra HOME u HOLA para conectarse con un consejero voluntario.

Family Advocate Help Line

Linea de Ayuda para Defensores de la Familia
https://www.ruhealth.org/behavioral-health/pss/our-services
2085 Rustin Ave. Riverside, CA

Teléfono: 800-330-4522

Informacién, apoyo, educacidn, derivacion y otros servicios.

Family Advocate Program

Programa de Defensa de la Familia

Regidn Oeste (Riverside, Corona, Moreno Valley, Norco, Rubidoux)- 951-955-1496
Region Cenfro (Hemet, Lake Elsinore, Menifee, Murrieta, Perris, San Jacinto, Temecula) -
951-443-2200

Regqion Desierto (Beaumont, Banning, Coachella, Cathedral City, Desert Hot Springs,
Indio, Rancho Mirage, Palm Springs) - 760-863-8516

Sitio Web: https://www.ruhealth.org/behavioral-health/pss/family-advocate-program
Apoyo individual, familiar, educacion para familias, grupo de apoyo enfre hermanos y
hermanas, navegacion de sistemas de salud conductual, recursos y remisiones
comunitarias, presentaciones, apoyo de abuso de sustancias para las familias.

NAMI - Oeste del Condado de Riverside

Riverside, Corona, Eastvale, Jurupa Valley, Moreno Valley, Norco, Mira Loma

Sitio Web: https://www.namiwesternriverside.org/

Email: NAMI@namiwesternriverside.org

PO Box 4145 Riverside, California 92514

951-369-1913

Grupos de apoyo emocional en momento de crisis, guia e informacion para personas
afectadas con esquizofrenia, desorden bipolar, trastorno del estado de dnimo,
depresidon, ansiedad, desorden obsesivo compulsivo, y desorden de estrés post
traumadatico.
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Operation SafeHouse - Adults (Operacion Casa Segura — Adultos)
www.operationsafehouse.org

tiop@operationsafehouse.org

4509-4539 Main Street, Riverside, CA 92501

951-369-4921

Programa de vivienda transicional a adultos jovenes indigentes de 18-21 anos y
vivienda de apoyo permanente a adultos jovenes indigentes de 18-24 anos por medio
de un Vale de Eleccién de Vivienda (o cualquier otro vAucher expedido por el
condado). Se les ayuda a desarrollar habilidades para la vida necesarias para poder
vivir vidas independientes. Mientras sean parte del programa, se les ofrecen servicios
de asesoramiento por parte de un terapeuta matrimonial y familiar con licencia.

Operation SafeHouse - Youths

Operaciéon Casa Segura - Jovenes

www.operationsafehouse.org

info@operationsafehouse.org

9685 Hayes Street, Riverside, CA 92503

951-351-4418; 24-hour Crisis Line: 800-561-6944

Proporciona refugio de emergencia, servicios de intervencion y divulgacion para
jovenes fugitivos, indigentes y jovenes en crisis. Servicios de asesoramiento, apoyo
familiar, asistencia legal y apoyo en casos de trata de personas. Casa Segura ofrece
alternativas positivas a los jdvenes para evitar convertirse en victimas de la calle.

Pacific Clinics - The Center for Divergent Connections

El Centro Para Conexiones Divergentes
https://www.pacificclinics.org/center-for-divergent-connections/

870 North Mountain Avenue, Suite 206, Upland, CA 91786

(209) 266-2810

Pacific Clinis utiliza los principios de la neurobiologia interpersonal, cuidado informado
en trauma (TIC), y prdcticas que afirman la neurodiversidad para brindar fratamiento,
capacitaciones e investigacion a personas con discapacidad.

Reach Out

Divulgacion

https://we-reachout.org/

8300 Limonite Ave., Suite G, Jurupa Valley, CA 92509
(951) 465-4564

Ofrece Servicios de: Recursos y Remision

RUHS CARE Line

https:.//www.ruhealth.org/behavioral-health/children-services-old

Linea Confidencial de CARES: (800) 499-3008

Linea de ayuda telefénica gratuita que proporciona informacion y derivaciones sobre
servicios de salud mental, abuso de sustancias y prevencion.
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RUHS Help Line

951-686-4357

La linea de ayuda de HELP es un servicio gratuito y confidencial de intervencion en
crisis y prevencion del suicidio. Atendida por voluntarios alfamente capacitados, la
linea estd disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

RUHS Mental Health Urgent Care Centers
https://www.ruhealth.org/behavioral-health/county-mental-health-triage-services
2500 N. Palm Canyon Dr. Suite A4, Palm Springs, CA 92262; 760-424-5602

85 Ramona Expressway, Suites 1-3, Perris, CA 92571 Perris: 951- 349-4195

9890 County Farm Rd., Building 2, Riverside, CA 92503 Riverside: 951- 509-2499
Intervencion de crisis, asesoramiento en salud mental, evaluacion de medicamentos y
conexion con recursos comunitarios.

RUHS Parent Support and Training

Sitio Web: https://www.ruhealth.org/behavioral-health/parent-support-training-

3125 Myers Street, Riverside, CA 92503

951-358-5862

Apoyo individual a padres/cuidadores, asistencia a familias para encontrar recursos de
salud mental y comunitarios, grupos de apoyo entre padres, clases y talleres.

RUHS Peer Support Resource Center
https://www.ruhealth.org/behavioral-health/pss/our-services

2085 Rustin Avenue, Riverside, CA 92507

951-955-9300

Servicios gratuitos para mayores de 18 de apoyo emocional, recursos, desarrollo de
habilidades, exploracion de habilidades de afrontamiento, exploraciéon de metas y
apoyo Uno a uno entre companeros, grupos de bienestar.

RUHS Substance Abuse Prevention and Treatment
https://www.ruhealth.org/behavioral-health/sapt

2085 Rustin Ave., Riverside, CA 92507

800-499-3008

El programa de Prevencién y Tratamiento del Abuso de Sustancias (SAPT) estd
disenado para ayudar a las personas a prevenir y superar los problemas relacionados
con el consumo de sustancias y lograr una recuperacion a largo plazo. SAPT ofrece
atencion integral y personalizada adaptada a las necesidades del paciente.

RUHS Temecula Children’s Behavioral Health

www.rcdmh.org

41002 County Center Drive, Suite 320, Temecula, CA 92591

951-600-6355

Proporciona asesoramientos psiquidatricos, clases para padres, servicios de manejo de
medicamentos, apoyo para el manejo de la ira y servicios relacionados con frauma
para ninos y adolescentes.
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Soluna

Solunaapp.com

844-582-2111

Edades Atendidas: 13-25 anos

Aplicaciéon gratuita en linea, ofrece servicio de uno-a-uno para adolescentes y
jovenes, cuenta con herramientas interactivas, apoyo de companeros y atencion de
navegacion.

Take My Hand

https://takemyhand.co/

Plataforma gratis andnima por medio del chat, cuenta con personal experimentado y
especialistas certificados y exploran el proceso de recuperacion para quienes luchan
con dificultades emocionales y/o problemas de consumo de sustancias. No es servicio
de emergencia, si cree tener una emergencia psiquidtrica o médica, llame al 988 y
solicite un equipo de respuesta de crisis movil. Sirepresenta un peligro inmediato para
si mismo o para los demds, solicite la intervenciéon del Equipo Comunitario de
Evaluacion de Comportamiento. Disponible de lunes a jueves de 8-5y viernes de 8-4.

Teen Text Line

800-852-8336 de 6-10 p.m. hora del pacifico todas las noches; envié la palabra TEEN
por texto al 839863 de 6-2pm hora del pacifico.

Servicio gratis para jévenes de 13-19 anos. Apoyo, recursos y esperanza por medio de
una linea telefénica directa a consejeros profesionales entrenados y a servicios que
des estigmatizan y normalizan la salud mental. Teen Line estd aqui para ayudarle a
sentirse escuchado, comprendido y apoyado.

Transitional Age Youth (TAY)
https://www.ruhealth.org/behavioral-health/pss/transitional-age-youth

Stepping Stones - 1820 University Ave., Riverside, CA 92507 - 951-955-9800

The Arena - 2650 N. Perris Blvd., N1, Perris, CA 92571 - 951-940-6755

Desert Flow - 78-140 Calle Tampico, La Quinta, CA 92553 - 760-863-7970

El programa ofrece fratamiento psiquidtrico, grupos, talleres, apoyo y terapias a
familias, recursos para quienes enfrentan retos de salud mental o abuso de sustancias,
indigencia, que pertenezcan al servicio de crianza, apoya a la comunidad LGBTQ+

Wylie Center

https://wyliecenter.org/mental-health-treatment

Phonet: 951-683-5193

4164 Brockton Avenue, Riverside, CA 92501

Tratamientos a ninos de 0-21 anos, a adultos y a sus familias. Incluyen Salud Mental,
Trastornos Alimenticios (todas las edades y diagndsticos); Tratamiento de Traumas
(EMDR, TF-CBT, enfocados en somdtica); Tratamiento de tfrauma generalizado (trauma
transgeneracional e intergeneracional, frauma racializado); psicoterapia centrada en
las poblaciones indigenas: ninos de 0 a anos con necesidades especiales;
impulsividad, ansiedad y depresion; apoyo para personas LGBTQ2SIA+, apoyo de
afirmacion e inclusion de género; jovenes en hogares de crianza.
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Servicios de Andlisis de Conducta Aplicado (ABA)

360 Behavioral Health

www.360behavioralhealth.com

(833) 227-3454

5005 Canyon Crest Drive, Riverside, CA 92507

Terapia de ABA, formacion en habilidades funcionales y sociales, para la vida diaria,
en el hogar y en la escuelq, infervencion tfemprana, formacion para padres.

ABS Kids

https://www.albskids.com

(858) 264-5858

5143 D Street, Chino, CA 21710

9600 Center Ave., Ste. 160, Rancho Cucamonga, CA 91730
500 lowa Ave., #210, Riverside, CA 92507

1955 S. Hunts Ln., Ste. 100, San Bernardino, CA 92408

31741 Temecula Pkwy, #A, Temecula, CA 92592

32326 Clinton Keith Road, #201, Wildomar, CA 92595

Terapia ABA, diagndstico psicoldgico y grupos de habilidades sociales. Contamos con
personal bilingUe.

Accel Therapies

www.acceltherapies.com

hello@acceltherapies.com

(?51) 363-0200

Servicios de Andlisis de Conducta Aplicado (ABA), a ninos (2-12), servicios de
diagndstico de Autismo, ofrece servicios en dentro del plantel o en el hogar.

AD Astra

www.adastrabas.com

info@adastrabas.com

(800) 939-3410

Ofrecen una gama de servicios—Ilos cuales incluyen apoyo en el hogar, entrenamiento
de habilidades sociales, y asesoramiento a los padres.

Advanced Behavioral Specialists

https://www.advbehavioral.com/

3816 12th Street, Riverside, CA 92501

(951)396-6870

info@advbehavioral.com

Terapia ABA individualizada y de alta calidad a domicilio para ninos y jovenes de entre
1y 21. Contamos con personal que habla espanol.
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Applied Behavior Consultants

https.//www.abcreal.com

10604 Trademark Park Way, Suite 308, Rancho Cucamonga, CA 91730

(?09) 484-2848

Ofrecemos servicios de andlisis conductual aplicado. Contamos con personal bilingUe.
Autism Behavior Centers

https://www.autismbehaviorcenters.com/

11760 Central Ave, Suite 100, Chino, CA 21710

(?09) 248-3744

Ofrece terapia ABA apersonas de 3 a 25 anos. Trabajamos con clientes en la clinica,
en el hogar y en entornos comunitarios. Contamos con personal que habla espanol.

Autism Heroes
www.myautismheroes.com
(209)312-3070

420 Brookside Ave, Redlands, CA
Terapaia de ABA en el hogar o en la escuela, terapia conductual en alimentacion,
entrenamiento en sexualidad, evaluacion diagnostica psicoldgica.

Autism Spectrum Consultants

https://autismconsultants.com/

(951)523-0221

1101 California Suite 204, Corona, CA

Terapia de ABA en la clinica, en el hogar o en la comunidad.

CARD Center For Autism and Related Disorders (Centro CARD para el Autismo y
Trastornos Relacionados)

www. Centerforautism.com

info@centerforautism.com (consultas generales)
CARDEnrollment@centerforautism.com (consultas para nuevos pacientes)
(469) 694-1754 (consultas generales)

(866) 718-1692 (consultas para nuevos pacientes)

4200 E Jurupa St., Suite 308, Ontario, CA - (209)259-5600

1871 California Ave Corona, CA - (951)686-2020

19318 Jesse Lane, Suite 100, Riverside, CA - (951)900-63%90

732 East Carnegie Drive, Suite 100, San Bernardino, CA - (909)756-8887

12125 Day Street, Suite E301, Moreno Valley, CA - (951)344-2166

27990 Sherman Road Menifee, CA - (951)309-9135

31170 Temecula Parkway, Suite 202, Temecula, CA - (951)699-8640

36947 Cook Street, Suite 103, Palm Desert, CA - (760)469-92650

Intervencion temprana, terapia en la clinica o el hogar, grupo de habilidades sociales,
preparaciéon para el aprendizaje, programa para adolescentes y adultos,
asesoramiento y recursos para padres de ninos neurodivergentes.
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Comprehensive Autism Center - Early Explorer Programs
hitps.//www.earlyexplorers.co/

(951) 877.4093

Ofrece asesoramiento personalizado a los padres de ninos de 0 a 3 anos con refrasos
en el desarrollo o necesidades conductuales.

Easter Seals Southern California

https://www.easterseals.com/southerncal/

(714)834-1111

1063 McGaw Avenue, Suite 100, Irvine, CA

Terapia de ABA, servicios de salud conductual, grupo de habilidades sociales.

Kyo Autism Therapy

https://kyocare.com/

(877)264-6747

3579 Arlington Ave., Suite 500, Riverside, CA

27555 Ynez Road, Suite 110, Temecula, CA

Terapia de ABA disponible en el hogar y en la escuela.

LeafWing Center

https://leafwingcenter.org/

15972 Tuscola Rd., Ste. 102, Apple Valley, CA - (760) 493-2884
36891 Cook St., Ste. #6, Palm Desert, CA - (760) 862-3700
26025 Newport Rd, Ste A 460, Menifee, CA -(951) 330-7333
Terapia de ABA en el hogary en la escuela.

Maxim Healthcare
www.maximhealthcare.com

(951)466-3196

27555 Ynez Road, Suite 300, Temecula, CA
Terapia de ABA en el hogar y en la escuela.

New Behavior Transitions
https://www.newbehaviortransitions.com
info@newbehaviortransitions.com

(209)893-0817

Terapia de ABA en la clinica centros y en la comunidad.

Operant Services Agency
WWwW.operantservices.com

(951)228-2830

6529 Riverside Ave., Suite 230, Riverside, CA
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Terapia de ABA dentro del hogar.

Samaritan Counseling Center dba B.E.A.M.S.
https://www.samaritancares.org/beams-program.html
(909)985-0513

1126 W. Foothill, Ste. 110, Upland, CA

Terapia de ABA en el hogar y en la escuela.

Simple ABA

https://simpleaba.com/
admin@simpleaba.com

(442)356-0884

14608 Main St STE. B Hesperia CA

Terapia de ABA en el hogar y en la escuela.

TASKids

https://taskids.com/

(714)683-5876

1801 3rd Street, Suite 103, Norco, CA

Terapia de ABA, asesoramiento para padres, habilidades sociales, habilidades de
adaptacién para adolescentes y adultos.

The Behavior Lab

https://www.thebehaviorlabco.com/

intake@thebehaviorlabca.com

(909)353-7547

Terapia de ABA en el hogar y en la escuela, orientacion para padres.

The Children's Clinic

www.tcclinic.net

(760)991-3020

18270 Siskiyou Road, Suite B, Apple Valley, CA
Terapia de ABA en el hogar.
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Terapia Ocupacional

Ensemble Therapy
https://www.ensembletherapyservices.com/

1007 E. Cooley Dr., #107, Colton, CA| (209) 388-2200

75100 Mediterranean Ave., Palm Desert, CA | (760) 837-0033
Terapia ocupacional, fisica, del habla y salud mental.

Leaps & Bounds Pediatric Therapy
leapsandboundspediatrictherapy.org

2200 Hamner Ave, Ste 107, Norco, CA

(951) 340-0431

Terapia ocupacional, fisica, del habla e hipo terapia.

Moving Mountains Wellness
ptworksinc.com/pediatric-occupational-therapy-moving-mountains
78080 Calle Estado, Suite 101, La Quinta, CA

(760) 701-5046

Terapia ocupacional y del habla.

Rapha Physical Therapy

http://raphapt.com/

4959 Palo Verde Street, Suite 104A, Montclair, CA

(209) 971-3092

Terapia ocupacional, de lenguagje, fisica y servicios orfopédicos.

SenseAbilities Therapy Group
https://senseabilitiestherapygroup.org/inland-empire/tamarakslpd@senseab.com
Riverside: 951-779-1966

Corona: 951-603-3119

6800 Brockton Avenue, Riverside, CA 92506

9106 Pulsar Court, Suite |, Corona, CA 92883

Terapia ocupacional, del habla, hipo terapia, servicios educativos, y observacion
dentro de la escuela.

The Children’s Clinic

www.tcclinic.net

18270 Siskiyou Road, Suite B, Apple Valley, CA

(760) 991-3020

Terapia ocupacional, del hable, terapia de ABA dentro de la clinica.
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Up & Movin' Pediatric Physical Therapy

www.upandmovintherapy.com

6180 Brockton Ave., Suite 202, Riverside, CA

(951) 684-6500

Terapia ocupacional, del habila, fisica,

Clases de verano: Habilidades sociales, escritura, y clases para ninos remilgosos/foodie
club.

Terapia Fisica (Fisioterapia)

Brockion Physical Therapy

www.brocktonpt.com

3908 10th St, Riverside, CA; (951) 274-7744

4343 Market St., Suite B, Riverside, CA; (951) 274-7744

164 W. Hospitality Ln, Suite 5, San Bernardino, CA; (951) 274-7744
Terapia fisica

Ensemble Therapy
https://www.ensembletherapyservices.com/

1007 E. Cooley Dr., #107, Colton, CA | (909) 388-2200

75100 Mediterranean Ave., Palm Desert, CA | (760) 837-0033
Terapia fisica, ocupacional, del habla, salud mental.

Leaps & Bounds Pediatric Therap
leapsandboundspediatrictherapy.org

(951) 340-0431

2200 Hamner Ave, Ste 107, Norco, CA

2795 Cabot Drive, Suite 6-115, Corona, CA

Terapia fisica, ocupacional, del habla, hipo terapia.

Rapha Therapy

http://raphapt.com/

4959 Palo Verde Street, Suite 104A, Montclair, CA

(209) 971-3092

Terapia fisica, ocupacional, servicios ortopédicos, hipo terapia.

Up & Movin' Pediatric Physical Therapy

www.upandmovintherapy.com

pedtherapy@upandmovintherapy.com

(951) 684-6500

6180 Brockton Ave., Suite 202, Riverside, CA

Terapia fisica, ocupacional, del habla

Clases de verano: Habilidades sociales, escritura, y clases para ninos remilgosos/foodie
club.
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Recursos para familias de habla hispana con un miembro con discapacidades
del desarrollo

Terapia del Habla (Logopedia)

Ensemble Therapy

ensembletherapyservices.com

1007 E. Cooley Dr., #107, Colton, CA - (909) 388-2200
75100 Mediterranean Ave., Palm Desert, CA - (760)837-003
Terapia del habla, fisica, ocupacional, salud mental.

Leaps & Bounds Pediatric Therapy
leapsandboundspediatrictherapy.org

2200 Hamner Ave, Ste 107, Norco, CA

(951) 340-0431

Terapia del habla, fisica, ocupacional, hipo terapia.

Loma Linda University Medical Center Outpatient Pediatric Rehabilitation
http://lomalindahealth.org/

11406 Loma Linda Drive, Loma Linda, CA

(?09) 558-6144

Ofrece fisioterapia, terapia ocupacional y/o logopedia. Acepta Medi-Cal, muchos
seguros y pago privado. Puede ser necesaria la derivacion (referencia) de un médico.

Let's Talk

naturallyspeakingtherapy.com/

78900 Avenida 47, Suite 100, La Quinta, CA (760) 600-5811
Terapia del habla.

Moving Mountains Wellness
piworksinc.com/pediatric-occupational-therapy-moving-mountdins
78080 Calle Estado, Suite 101, La Quinta, CA

(760) 701-5046

Terapia del habla, ocupacional.

Rapha Physical Therapy

http://raphapt.com/

4959 Palo Verde Street, Suite 104A, Montclair, CA

(209) 971-3092

Terapia de lenguaje, ocupacional, fisica, servicios ortopédicos.

25


http://ensembletherapyservices.com/
http://ensembletherapyservices.com/
http://leapsandboundspediatrictherapy.org/
http://leapsandboundspediatrictherapy.org/
http://lomalindahealth.org/
http://lomalindahealth.org/
http://naturallyspeakingtherapy.com/
http://naturallyspeakingtherapy.com/
http://ptworksinc.com/pediatric-occupational-therapy-moving-mountains
http://ptworksinc.com/pediatric-occupational-therapy-moving-mountains
http://raphapt.com/
http://raphapt.com/

Recursos para familias de habla hispana con un miembro con discapacidades
del desarrollo

SenseAbilities Therapy Group
https://senseabilitiestherapygroup.org/inland-empire/
tamarakslpd@senseab.com

6800 Brockton Avenue, Riverside, CA 92506 (951)-779-1966

9106 Pulsar Court, Suite |, Corona, CA 92883 (951)-603-3119

Terapia del habla, ocupacional, hopo terapiaq, servicios educativos.

Sparkle Where We Shine

www.sparklewovs.org

1733 N. Riverside Ave, Rialto, CA - (?09)343-4005

2637 Hesperia Road, Suite C, Victorville, CA - (760)546-6210
504 W. Baseline Road, Suite E, Glendora, CA - (626)628-1246
Terapia del halba, tecnologia de asistinecia, comunicacion alternativa y aumentativa.
The Children’s Clinic

www.tcclinic.net

18270 Siskiyou Road, Suite B, Apple Valley, CA

(760) 991-3020

Terapia del habla, ocupacional, ABA en la clinica.

Up & Movin' Pediatric Physical Therapy

www.upandmovintherapy.com

6180 Brockton Ave., Suite 202, Riverside, CA

(951) 684-6500

Terapia del habla, fisica, ocupacional.

Clases de verano: Habilidades sociales, escritura, y clases para ninos remilgosos/foodie
club.
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