
Jugar y
Crecer

E D I C I Ó N
F E S T I V A



las fiestas no se tratan de
hacer las cosas a la perfección

sino de crear momentos de
alegría, bienestar y conexión de
forma que funcione para su hijo.



Cómo los Días Festivos Pueden
Afectar a un Niño con Autismo



PAGE 03PAGE

1.determine
Cuál es su
enfoque



2. utilice apoyos visuales para las
nuevas rutinas



historias sociales

https://www.andnextcomesl.com/2019/11/christmas-social-stories.html
https://theautismhelper.com/holiday-social-stories-visual-questions/
https://educator.jewishedproject.org/media/5812




4. ofrezca
flexibilidad
alimentaria

3. mantenga las
rutinas para la hora
de dormir constantes



5. tenga en cuenta
la decoración



haga sus propios
adornos

s



6. Prepárese para eventos sociales



7. Prepárese para viajar



8. Haga un espacio
tranquilo en
casa o fuera de
ella



CONTACT US

9. Y, NO OLVIDE...CUIDARSE

CONTACT US





Su Conexión Local al Autismo

951.220.6922
info@IEAutism.org
IEAutism.org




